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RESUMO

Diante a realidade que vem se apresentando no municipio de Itaperucu, com o aumento de
casos confirmados de HIV/AIDS e o nimero crescente de gestantes adolescentes, o projeto
visa trazer informag6es de forma clara e objetiva em relacdo a educacgéo sexual e promoc¢éo da
saude, visando a melhora de qualidade de vidas dos jovens e adolescentes de nosso
municipio.

Palavras-chave: Educacéo, Sexualidade, Promocéo de Saude, Qualidade de Vida, Combate a
AIDS

INTRODUCAO

A adolescéncia é uma extraordinaria etapa na vida de todas as pessoas. E na mesma que a
pessoas descobre sua identidade e define sua personalidade. Nesse processo manifesta-se
uma crise na qual se reformulam os valores adquiridos na infancia e se assimilam numa nova
estrutura mais madura. Com o0 crescente niumero de casos de adolescentes gravidas e
aumento de portadores de DSTs/AIDS percebeu-se a necessidade de desenvolver trabalhos
educativos nesse sentido. A Secretaria municipal de saude é um 6rgdo que visa trazer a
prevencao ha saude em todos o0s aspectos com isso integralizou seu atendimento junto as
escolas e comunidade

1. JUSTIFICATIVA
Mudangas comportamentais dos jovens no contexto social atual e o desconhecimento que eles

apresentam em assuntos relacionados & sexualidade; a ideia de que as DSTs/AIDS estdo
associadas apenas aos homossexuais masculinos, usudrios de drogas e prostitutas; a gravidez
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precoce, mostram a necessidade de se trabalhar junto a comunidade escolar a fim de que ela
tenha acesso a informacéo, educacdo e promocédo da saude, principalmente porque o jovem
acredita que as coisas acontecem com 0s outros mas ndo com ele. Podemos observar que o
comportamento sexual hoje é diferente do passado e segundo varios autores estudados, a
transformacédo dos padrdes de relacionamento sexual ocorrera se essa educacdo for uma
pratica de autonomia entendida como desenvolvimento de atitudes e valores proprios e da
consciéncia de que cada um pode e deve fazer escolhas pessoais e responder por elas. Dessa

forma, a orientacdo sexual deve ser um momento de instrumentalizacdo para a vida sexual e
ndo apenas discorrer sobre itens de comportamentos preventivos.

2. OBJETIVO GERAL

Aumentar o conhecimento dos adolescentes sobre HIV/AIDS e DST, bem como a gravidez
precoce, suas causas e prevenc¢do, promovendo 0 sexo seguro e decisdes responsaveis sobre
a saude.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Que os adolescentes e jovens possam:

Reconhecer como constru¢des culturais as caracteristicas socialmente atribuidas ao masculino
e feminino, posicionando-se contra discriminacdes a eles associadas;

Conhecer seu corpo, valorizar e cuidar de sua saude Identificar e expressar seus sentimentos e
desejos, respeitando os sentimento e desejos do outro;

Agir de modo solidario aos portadores do HIV; lutando contra a discriminacéo da AIDS e das
pessoas vivendo com HIV

Reconhecer as consequéncias enfrentadas pelas adolescentes com uma gravidez néo
desejada e do plano médico, psicoldgico, social e econémico;

Reconhecer a eficacia da camisinha, e a necessidade do sexo seguro;
4, METODOLOGIA

Sensibilizacao;

Reflexo, debates e discussdes;

Aula expositiva, slides;

Oficinas;

Realizagcdo de exames preventivos;

Levantamento de necessidades ( caixa de perguntas );

Palestras realizadas nas Escolas Estaduais e Empresas da regiao;
Atividades educativas coletiva e individual na unidade de saulde;
Confeccéo de cartilhas informativas inerentes aos temas em questao;

5. MONITORAMENTO DOS RESULTADOS

Lista de presenca;
Relato por escrito do aprendizado referente a atividade desenvolvida;
Fotos e videos;

6. VOLUNTARIOS
Trés voluntarios, com promoc¢éao através de convites.
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7. CRONOGRAMA

Etapa 1: Levantamento de dividas;
Etapa 2: Palestras realizadas conforme solicitacdo das escolas e/ou empresas locais.

8. RESULTADOS ALCANCADOS

Houve um acréscimo significativo na coleta de exames Papanicolau (preventivo do cancer de
colo uterino), com isso podendo detectar algumas DSTs em mulheres podendo dessa forma
leva-las ao tratamento das mesmas. Pretendemos alcancar a producdo de material didatico
(cartilha) especifico contendo informacgdes béasicas para a prevencgdo de doencas sexualmente
transmissiveis e prevencdo da gravidez na adolescéncia.(5.000 unidades). Confeccdo de
banners para ser utilizado nas palestras e unidades de saude.
Entrega de preservativos durante as apresentacgoes.

9. ORCAMENTO

A principio o trabalho acontece sem custo adicional, no entanto temos a necessidade de
levantar recursos para custear as despesas necessarias ao melhor desenvolvimento do
projeto.

Valor Total:R$ 5.200,00
10. CONSIDERACCES FINAIS

O presente projeto além de ser aplicado pelas pessoas ja citadas, também visa formar
multiplicadores, com intuito de que haja continuidade do mesmo, e um maior alcance de
pessoas da comunidade, pois desta forma poderemos pensar na melhoria da qualidade de
vida.
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vida.



